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2 Objetivos y competencias

En la actividad profesional dedicada a las Ciencias de la Salud es imprescindible el
conocimiento del cuerpo humano, las estructuras que lo componen, su localizacion dentro del
organismo y las relaciones que establecen con los demas 6rganos. Solo con estos
conocimientos de base sera posible entender, en primer lugar, su correcto funcionamiento y,
posteriormente, las anomalias que pudieran aparecer.

Por lo tanto, se considera una asignatura basica y se imparte en el primer curso de los
estudios de grado. Esto supone que, el alumnoy el futuro profesional deberan mantener vivos
estos conocimientos para que puedan aplicarlos en su dia a dia.

2.1. COMPETENCIAS
e C6- Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o
grupos, orientados a los resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias
de practica clinica y asistencial, que describen los procesos por los cuales se

diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

e C11- Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos,

garantizando su seguridad.

2.2, CONOCIMIENTOS O CONTENIDOS
e CN1- Conocer e identificar la estructura y funcién del cuerpo humano. Comprender

las bases moleculares y fisioldgicas de las células y los tejidos.

e CN5- Conocer los procesos fisiopatologicos y sus manifestaciones y los factores de
riesgo que determinan los estados de salud y enfermedad en las diferentes etapas del

ciclo vital.

2.3. COMPETENCIAS TRANSVERSALES
e CT9- Desarrollar habilidades de comunicacidon y empatia en las relaciones

interpersonalesy en el trabajo en equipo.

2.4. HABILIDADES O DESTREZAS

e H6-Aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

e HT7- Capacidad para describir los fundamentos del nivel primario de salud y las
actividades a desarrollar para proporcionar un cuidado integral de enfermeria al

individuo, la familiay la comunidad.
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e H8-Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

2.5. RESULTADOS DEL APRENDIZAJE ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA
Conocimientos o contenidos:

» Conocer la anatomia de superficie general del cuerpo humano

e Comprender los mecanismos moleculares utilizados por los seres vivos en el

desarrollo de sus funciones

» Conocer la anatomia descriptiva, funcional, topografica y radioldgica basicas de cada

sistemay sistema del cuerpo humano

3 Contenidos de la asignhatura

3.1. PROGRAMA:
1. Introduccion.
Noémina anatémica, posicion anatdémica cero, planos y ejes anatomicos, direccionesy
movimientos, cavidades y regiones del cuerpo humano y caracteristicas del cuerpo
humano.
2. Desarrollo embrionario. Fecundacion. Periodo embrionario. Periodo fetal.
3. Aparato locomotor:
e Introduccion: osteologia, miologiay artrologia: caracteristicas y tipos.
e Miembro superior: huesos, articulaciones, musculos (origen, insercién y funcion),
inervacion arterial, venosay nerviosa.
e Miembro inferior: huesos, articulaciones, musculos (origen, insercién y funcion),
inervacion arterial, venosay nerviosa.
e Craneo: huesos, articulaciones, musculos (origen, insercion y funcién), inervacion
arterial, venosa y nerviosa. Pares Craneales.
e Toérax: huesos, articulaciones, musculos (origen, insercion y funcién), inervacion
arterial, venosa y nerviosa.
4. Aparato respiratorio: organizacion de los 6rganos del aparato respiratorio. Vias

aéreas altas. Vias aéreas bajas. Pulmones.



5. Aparato cardiocirculatorio: Organos del aparato cardiocirculatorio. Circulacién
sanguinea: corazdn, arterias, venas, circulacion mayor, circulacion menor.

6. Aparato digestivo:
Organos y sus elementos anatdmicos, funcion, musculatura e inervacion (arterial,
venosay nerviosa).

7. Sistema endocrino: definicion, funciones, hormonas, glandulas periféricas.

8. Aparato urinario
Organos y sus elementos anatémicos, funcion, musculatura e inervacion (arterial,
venosay nerviosa).

9. Aparato genital
Organos y sus elementos anatdmicos, funcion, musculatura e inervacion (arterial,
venosay nerviosa).

10. Sistema nervioso: Componentes, localizacion. Sistema nervioso central, periféricoy

auténomo.

11. Organos de los sentidos: sentido de la vista, oido, olfato, gusto y tacto.
3.2. BIBLIOGRAFIA
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e Netter. Cuaderno de anatomia para colorear, Hansen. Edicion 3. Ed. Elsevier. 2023.

e Sobotta. Atlas de anatomia humana vol 1-2-3, Paulsen & Waschke. Edicidn 25. Ed.
Elsevier.2024.

e MS NJS MD, Frcpc RA MD, Mpa PK MD. Ecografia a Pie de Cama: Fundamentos de la
Ecografia Clinica. Elsevier; 2020.
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4 Indicaciones metodologicas

La asignatura se desarrollara a través de los siguientes métodos y técnicas generales,
que se aplicaran diferencialmente segln las caracteristicas propias de la asignatura:
Relacién de actividades:

e Clase magistral: El profesor desarrollard, mediante clases magistrales y
dindmicas (con el uso continuado de Netter. Cuaderno de anatomia para
colorear, Hansen. Edicion 3. Ed. Elsevier. 2023.) los contenidos recogidos en el
temario, que podran haber sido puestas previamente a disposicion del alumno en
forma de fotocopias, plataforma virtual, o cuaderno de anatomia.

e Estudio y resolucion de supuestos practicos: el alumno resolvera los ejercicios
y casos practicos planteados por el profesor, estudiando con detenimiento todos
lo relacionado con la asignatura que compone la materia.

e Debates/reflexion grupal: la proposicién de temas de debate por parte del
profesor permite al alumno participar en temas de actualidad y animarlo a estar
al dia de noticias relacionadas con la materia en cuestion. La intervencion en
estos debates, asi como las apreciacionesy opiniones personales de cada alumno
tendra su reflejo en el momento de la evaluacion final.

e Estudio personal de lamateria: El estudio individual de la materia es la actividad
formativa tradicional por excelencia. Ademas de los materiales suministrados al
alumno, y que han sido elaborados por la profesora de la asignatura, esta
orientara al alumno en el estudio de la materia cuando sea necesario.

e Tutorias personalizadas: El profesor pondrd a disposicidn del alumno el tiempo
necesario para que este pueda plantear cuantas dudas le surjan en el estudio de
la materia, pudiendo el docente ilustrar sus explicaciones por medio de ejemplos
y cualquier otra orientacion de interés para el alumno.

e Practicas de laboratorio: consistirdn en el manejo de material anatémico real o
modelos anatdmicos que ayudaran en el estudio y comprension de las diferentes
estructuras anatomicas, asi como la asistencia a seminarios en la sala de

simulacidn virtual. Los alumnos deberan entregar una memoria de practicas.



e Ejercicios practicos: consistirdn en la resolucién por parte del alumno,
individualmente, ejercicios propios de la disciplina correspondiente y que les
permita adquirir las consecuentes competencias y conocer el alcance de sus
conocimientos.

e Proyeccion de videos relacionados con el contenido propio de la materia.

5 Evaluacion

La evaluacion es un componente fundamental de la formacion del alumno. Esta
compuesta por un examen final escrito otra prueba escrita a mitad de curso y la evaluacién
continua, que consta de ejercicios, trabajos y actividades evaluables.

La evaluacion de esta asignatura se realiza mediante la media del examen (valorado en
un 60%), la realizacion de un trabajo obligatorio en equipo (con valor del 5%), Evaluacién in
situ de practicas diversas (valorado en un 5%), Resolucion de ejercicios, problemas, supuestos,
etc.. (10%) y la realizacion de una prueba escrita a mitad de curso (20%).

»  Examen (60 % de la nota final)

La superacion de dicho examen constituye un requisito indispensable para la superacion
de la asignatura. El alumno debera tener al menos 5 puntos sobre 10 de la nota de
examen para considerar aprobada la asignatura. El alumno con nota inferior se
considerara suspenso.

El alumno dispondra de dos convocatorias de examen por curso académico. Caso de
suspender al proceder al computo total de la nota, no se guardara la nota del examen,
aunque estuviera aprobado, para una convocatoria posterior.

Se realizara en las fechas oficiales de examenes de la Universidad, a finales de enero.

>  Trabajo obligatorio (5% de la nota final)

La presentacion y aprobacion del trabajo constituye un requisito indispensable para la
superacion de la asignatura. El alumno debera tener en el trabajo al menos un 5 para
poder realizar la ponderacion de notas. El alumno con nota inferior se considerara
suspenso. En el caso de tener el trabajo obligatorio superado y no aprobar el examen, se
guardara su nota hasta la segunda convocatoria de examen perteneciente al curso

académico actual.
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No se admitiran trabajos fuera de la fecha limite de entrega, que serd comunicada al
alumno con suficiente antelacion. Con la no presentacion del trabajo obligatorio se
considerara suspensa la asignatura, independientemente de la nota obtenida en el
examen.

»  Otras actividades (10%)

Las actividades, que se realicen en las clases, se irdn determinando a lo largo del curso.
Incluiran, entre otras: resolucién de ejercicios practicos, supuestos y problemas,
participacion en debates, etc.

»  Evaluacidn “in situ” de practicas diversas (5%)

»  Prueba escrita (20%)

La prueba escrita (examen de noviembre) esta planificada en el calendario de la
asignatura. Representa aproximadamente un tercio del temario de la asignatura. Sera

liberatorio con calificacion igual o superior a 6 puntos sobre 10.

Prueba escrita 20%
Resolucion de ejercicios, problemas, supuestos etc. 10%
Trabajo individual o grupal 5%
Evaluacion “in situ” de practicas diversas 5%
Examen final 60%
ToTAL 100%

Criterios de calificacion del trabajo obligatorio

Los criterios para la evaluacion del trabajo obligatorio se presentan en la siguiente tabla,

donde se resumen los aspectos que se valoraran y el porcentaje que representa cada uno de

los mismos:
COMPONENTES EVALUABLES PROPORCION ‘
Contenidos generales 70%
Temas de especialidad 15%
Otras aportaciones 15%
ToTAL 100%



Los criterios para la evaluacion del trabajo obligatorio son los siguientes:

Estructura (orden Sin orden, indice o

Bien organizado

l6gico) esquema
Formato Adecuado Inadecuado
Objetivos Fundamentadosy claros No se especifican

Correccion gramatical y

Expresion escrita Incorreccion y faltas

ortografia
Metodologia Bien expuesta Mal o no se explica
Bibliografia Se utiliza la necesaria No hay indicios de ello
Terminologia Adecuado uso Uso inadecuado

6 Apoyo Tutorial

Para el apoyo tutorial, el alumno tendra a su disposicion un equipo docente encargado
de acompafiar al alumno durante toda su andadura en el proceso formativo, prestando una
atencion personalizada al alumno. Sus funciones estan claramente diferenciadas
complementandose al mismo tiempo. Las personas principales de este acompafiamiento
tutorial son:

e Profesor docente: encargado de resolver todas las dudas especificas de la
asignaturay de informar al alumno de todas las pautas que debe seguir para realizar
el estudio de la asignatura.

e Tutor personalode grupo: El/la coordinador/a de los estudios de Grado que orienta
al alumno tanto en cuestiones académicas como personales.

El alumno dispondra de un horario de tutorias para contactar con estas figuras durante
toda su formacion académica. La informacion sobre el horario la encontrara el alumno en la
plataforma virtual.

Horario de tutorias de la asignatura: para consultas, aclaracién de dudas, revisiones
de trabajos y exdmenes, etc., el profesor informara en la plataforma Blackboard de las franjas
en las que tenga disponibilidad. Todo ello sera informado oportunamente y con suficiente
antelacion a través del Campus Virtual.

Horario de tutorias de los profesores docentes (previa solicitud de cita):

e Diia. Marta Reguera: lunes y miércoles de 15:00 a 15:30 h.

e Dr. Quintero: jueves de 20:00 a 21:00 h.

Herramientas para la atencion tutorial: Presenciales (despacho), plataforma

Blackboard, atencion telefénica.

10
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7 Horario de la asignatura

Horario de la asignatura: El alumno debera consultar los horarios de clases de la
asignatura en el apartado correspondiente dentro de la pagina web de la Escuela Hospital
Mompia: www.escuelahospitalmompia.es. Igualmente, se informara de ellos en la Plataforma

Blackboard.

Horario: Lunes: de 18:30 a 21:00 horas. Martes: de 19:00 a 20:30 horas. Miércoles de 15:30
a17:30 horas.

El peso de cada unidad formativa dentro la asignatura queda determinada por el tiempo

dedicado a la misma. Las sesiones se desarrollaran segun la siguiente tabla:

PROFESOR CONTENIDOS ACTIVIDADES Y METODOLOGIA

1y 2? semana
Profesor encargado Introduccion Clase magistral
Embriologia Practicas de laboratorio

Proyeccion de videos

32425y 6 semana

Profesor encargado Aparato Locomotor Clase magistral
Practicas de laboratorio
Proyeccion de videos

7%y 8% semana

Profesor encargado Aparato digestivo Clase magistral
Practicas de laboratorio
Proyeccion de videos

9%y 10? semana

Profesor encargado Aparato genitourinario Clase magistral

Practicas de laboratorio
Proyeccion de videos

10°y 11° semana

Profesor encargado Aparato respiratorio Clase magistral
. Practicas de laboratorio
Aparato cardiaco Proyeccién de videos
12%y 13° semana
Profesor encargado Aparato respiratorio Clase magistral
. Practicas de laboratorio
Aparato cardiaco Proyeccién de videos
14y 15° semana
Profesor encargado Sistema Endocrino Clase magistral

Practicas de laboratorio
Proyeccion de videos

El plan de trabajo y las semanas son orientativos, pudiendo variar ligeramente,

dependiendo de la evolucion del alumno durante las distintas sesiones.



