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1 Datos descriptivos de la Asignatura

Nombre: Cuidados Paliativos.

Caracter: Optativo.

Codigo: 30302GN.

Curso: 3°.

Duracion (Semestral/Anual): Semestral.

N° Créditos ECTS: 3.

Prerrequisitos: Ninguno.

Responsable docente: Diia. ANA MANZANAS GUTIERREZ.

Diplomada en enfermeria. Universidad de Cantabria. En 1992.

Master Universitario en Cuidados Paliativos. Universidad de Valladolid. En 2007.
Colaboradora Honorifica del Departamento de Enfermeria desde el afio 1994 al 2000.
Experta en indicacion, uso y autorizacion de medicamentos y productos sanitarios en
cuidados generales de enfermeriay en T.1.C. 2011.

Experta en Evaluacién de actividades de Formacién Continuada de las Profesiones

Sanitarias desde 2014.

EMAIL: anam@escuelaclinicamompia.com.
Departamento (Area Departamental): Ciencias de la Salud (Enfermeria).
Lengua en la que se imparte: Castellano.

Médulo: Optativas.

Materia: Cuidados Paliativos.

Objetivos y competencias

2.1. COMPETENCIAS BASICAS.

> Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area

de estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de

su campo de estudio.

» Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una

forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracidn y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area

de estudio.
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» Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

> Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

» Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

2.2, COMPETENCIAS GENERALES

» Conocer y aplicar los fundamentos y principios tedricos y metodoldgicos de la
enfermeria.

» Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo
o comunidad, dentro de su contexto social y multicultural.

» Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos fisicos,
psicoldgicos y sociales, como individuos auténomos e independientes, asegurando el
respeto a sus opiniones, creencias y valores, garantizando el derecho a la intimidad, a
través de la confidencialidad y el secreto profesional.

» Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento de
conductas preventivas y terapéuticas.

» Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos,
garantizando su seguridad.

> Establecer una comunicacién eficaz con pacientes, familia, grupos sociales vy
compafieros y fomentar la educacion para la salud.

» Conocer el cédigo ético y deontoldgico de la enfermeria espafiola, comprendiendo las
implicaciones éticas de la salud en un contexto mundial en transformacion.

» Trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de
forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las
organizaciones asistenciales.

> Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencidn integral de salud, que
supone la cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad

asistencial.



2.3. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

> Llevar a cabo un correcto manejo y control de los sintomas del paciente en los ultimos
dias de su vida. Conocer las diferentes competencias de las personas que integran el
equipo de cuidados paliativos y aprender a cooperar con los diferentes servicios.

> Reflexionar sobre los dilemas éticos y legales que impregnan el cuidado de la persona
terminal y/o de su entorno.

2.4, COMPETENCIAS TRANSVERSALES

» Capacidad de organizaciony planificacion.

> Capacidad de gestion de la informacion.

> Aprendizaje auténomo.

» Ser capaz de adaptarse a los cambios y tomar decisiones con prudencia y coherencia
buscando siempre la justicia.

» Capacidad de reflexidon sobre los efectos que el desarrollo de su actividad profesional
tiene sobre las personas y la sociedad en general, asi como los condicionantes éticos que
limitan su actividad profesional.

> Adquisicion de habilidades de busqueda y aplicacién de criterios cientificos y
metodoldgicos para seleccionary valorar la informacion de Internet.

2.5. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

> Conocer los pilares basicos que sustentan los Cuidados Paliativos.

> Manejar con seguridad los farmacos analgésicos (farmacos y otras terapias).

> Ser capaz de analizary reflexionar sobre los objetivos de los C. Paliativos segln la OMS.

> Ser capaz de analizary criticar los criterios diagnosticos de enfermedad terminal.

3 Contenidos de la asignatura

3.1. PROGRAMA
12 Parte: ASPECTOS GENERALES
Tema 1. La metodologia del cuidado en el contexto de la atencidn paliativa.
Tema 2. Diferentes actitudes ante la muerte. Historia y filosofia de los cuidados
paliativos.
Tema 3. Situacion actual de los cuidados paliativos y modelos organizativos.
Tema 4. Definicion del paciente con necesidades paliativas y control de sintomas en

pacientes en fase avanzada de enfermedad. Valoracion.
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2% parte: DETECCION Y ABORDAJE DE PROBLEMAS DESDE LA PERSPECTIVA
ENFERMERA
Tema 5. Paciente con dolor. ;Se puede tratar eficazmente el dolor al final de la vida?
Sedacion paliativa.
Tema 6. Problemas que cursan con dificultad respiratoria (cuidados respiratorios).
Tema 7. Necesidades nutricionales y de alimentacion; cuidados relacionados.
Tema 8. Cuidados en la eliminacidn intestinal (estrefiimiento, diarrea, obstruccidn
intestinal y tenesmo) y urinaria.
Tema 9. Necesidades de higiene y de la piel: cuidados especiales en pacientes con
Ulceras por presidn, heridas tumorales y fistulas.
Tema 10. Necesidad de dormir y descansar: insomnio, somnolencia y adecuacién al
medio.
Tema 11. Necesidades psicologicas y espirituales: ansiedad, depresion, tristeza y
desesperanza.
Tema 12. Atencidn familiar en cuidados paliativos y el duelo.
Tema 13. El privilegio de cuidar acompaifiando en el ultimo viaje. La dignidad al final de la
vida.

3.2. BIBLIOGRAFIA

> Arranz P. Intervencidon emocional en cuidados paliativos: modelos y protocolos. Barcelona: Ariel;
2003.

> Astudillo W, Mendinueta C, Astudillo E. Cuidados del enfermo en fase terminal y atencién a su
familia. Navarra: Universidad de Navarra S.A. (EUNSA); 1.995.
Centeno C, Gdmez Sancho M, Nabal, M, Pascual A. Manual de Medicina Paliativa. Editorial Eunsa; 20009.
Die M, Lépez E. Aspectos psicoldgicos en cuidados paliativos: la comunicacidon con el enfermo y
familia. Madrid: Ades Ediciones; 2000.
Iceta, M. Futilidad y toma de decisiones en Medicina Paliativa. Cérdoba: Obra Social y Cultural; 1997.
Lépez Imedio E. Enfermeria en cuidados paliativos. Madrid: Panamericana; 1998.

> Martinez Cruz B, Montledn Just M; Carretero Lanchas Y; Garcia Baquero MT, et. Al. Enfermeria en
Cuidados Paliativos y al final de la vida. Barcelona: Elsevier; 2012.

» Saunders C. Fundadora del movimiento Hospice de Cuidados Paliativos. Shirley du Boulay .

Ediciones Palabra. 2011.



» Saunders, C. Velad conmigo. Inspiracion para una vida en cuidados paliativos. (Traduccion de
Whatch with me: Inspiration for a life in hospice care. SECPAL 2011.

» Max S. Watson y col. Manual Oxford de Cuidados Paliativos (traduccion, Pedro Ojeda Fernandez).
Madrid 2008.

> Rovira Gil E. Anexos. En: Rovira Gil E. Actualizacion de enfermeria en recepcion, acogida y
clasificacion (RAC) en urgencias. 2% ed. Serie Manuales de Formacion continuada. Madrid: Difusion
Avances de Enfermeria (DAE); 2018. p. 119-128.

» Monografias SECPAL. Recomendaciones de la Asociacion de enfermeria en Cuidados Paliativos
sobre la formacidn de grado en enfermeria. Marzo 2019.

» Guia de practica clinica para el manejo de la via subcutanea. Autores: Auria Genzor G, Cabrero Claver
A, Narvion Carriquiri A, Ortega Riba V, Puértolas Glierri Y, Edita: Servicio Aragonés de Salud (SALUD).
2020 ISBN: 978-84-09-28581-5.

> Guia de recomendaciones practicas. Uso de la via subcuténea. Autores: Alvarez Colorado M, Amoedo
Albero MC, Cano Tébar AM, Gandia Herrero M, GarciaVerde |, Gil Lopez J, et al. Edita: Instituto
Espafiol de Investigacion Enfermera y Consejo General de Enfermeria de Espafa. (Octubre 2021)
ISBN: 978-84-7867-828-0.

» Marco de actuacion de los enfermeros/as en el ambito de los Cuidados Paliativos. Autores: Instituto
Espafiol de Investigacion Enfermera, Consejo General de Enfermeria y Grupo de Trabajo AECPAL.
Edita: Instituto Espafiol de Investigacion Enfermera y Consejo General de Enfermeria de Espafiia.
(Enero 2022) ISBN: 978-84-0936562-3.

RECURSOS INTERNET
http://www.secpal.com Sociedad espaiola de Cuidados Paliativos.

> http://www.aecc.es Sociedad Espafiola contra el cancer.

» http://www.whocancerpain.wisc.edu Publicaciones de la OMS dolor.

» http://www.eapcnet.org Asociacidon Europea de cuidados paliativos.

> http://www.Who.int/cancer/palliative/en Pagina oficial de la OMS sobre c. paliativos.

» http://www.graylab.ac.uk/cancerweb.html Informacién de recursos sobre cancer.

» http://www.paliativos.com Grupo de Vigo de cuidados paliativos.

» http:www.cancer.gov/espanol/ Bases de datos publicaciones sobre el cancer.

> http:www.seeo.org Sociedad espafiola de enfermeria oncoldgica.

» https://aecpal.secpal.com/.

» https://www.consejogeneralenfermeria.org/profesion/guias-clinicas/send/67-guias-clinicas/1580-uso-
de-la-via-subcutanea-de-la-practica-centrada-en-la-enfermedad-a-la-atencion-centrada-en-el-
paciente.

> https://www.consejogeneralenfermeria.org/profesion/competencias-enfermeras/send/70-

competencias-enfermeras/1622-marco-actuacion-cuidados-paliativos.


https://aecpal.secpal.com/
https://www.consejogeneralenfermeria.org/profesion/guias-clinicas/send/67-guias-clinicas/1580-uso-de-la-via-subcutanea-de-la-practica-centrada-en-la-enfermedad-a-la-atencion-centrada-en-el-paciente
https://www.consejogeneralenfermeria.org/profesion/guias-clinicas/send/67-guias-clinicas/1580-uso-de-la-via-subcutanea-de-la-practica-centrada-en-la-enfermedad-a-la-atencion-centrada-en-el-paciente
https://www.consejogeneralenfermeria.org/profesion/guias-clinicas/send/67-guias-clinicas/1580-uso-de-la-via-subcutanea-de-la-practica-centrada-en-la-enfermedad-a-la-atencion-centrada-en-el-paciente
https://www.consejogeneralenfermeria.org/profesion/competencias-enfermeras/send/70-competencias-enfermeras/1622-marco-actuacion-cuidados-paliativos
https://www.consejogeneralenfermeria.org/profesion/competencias-enfermeras/send/70-competencias-enfermeras/1622-marco-actuacion-cuidados-paliativos
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> https://saludextremadura.ses.es/paliex/seguridad-del-paciente-en-cuidados-paliativos.

4 Indicaciones metodologicas

La asignatura se desarrollara a través de los siguientes métodos y técnicas generales:

>

>

Clase magistral: mediante la clase magistral el profesor de la asignatura expondra'y
explicard a los alumnos los contenidos principales de la misma, fomentando la
participacion y la opinion critica de los alumnos.
Debates: la proposicion de temas de debate por parte del profesor permite al
alumno participar en temas de actualidad y animarle a estar al dia de noticias
relacionadas con la Materia en cuestion. La intervencion en estos debates asi como
las apreciaciones y opiniones personales de cada alumno tendra su reflejo en el
momento de la evaluacion final.
Tutorias. Durante un intervalo de 1 hora semanal, los alumnos tendran la posibilidad
de contactar con el profesor de la asignatura con el fin de plantear dudas, comentar
lecturas, trabajos, casos, etc., todo lo cual facilita y redunda en una mejor
comprension de la materia por parte del alumno.
Estudio personal de la materia: El estudio individual de la materia es la actividad
formativa tradicional por excelencia. Ademas de los materiales suministrados al
alumno en clase, el alumno podra llevar a cabo el estudio de la materia con recursos y
bibliografia complementaria.
Lectura de libros: El profesor propondra la lectura de algln libro que considere util e
interesante para completar los conocimientos de la materia, exigiendo al final un
informe, critico de su lectura, a través de una exposicion escrita.
Lectura y reflexion personal sobre articulos y paginas web relacionadas: El
profesor indicara a los alumnos alguin articulo o pagina web de interés para que leany
reflexionen sobre él. La reflexion es muy personal y abierta y, por ejemplo, podria
consistir en a) una propuesta de actuacion o b) una critica a la tesis del autor o ¢)
implicaciones sobre la situacion planteada por el autor, etc.
Estudio de casos: consistiran en el estudio por parte de los alumnos, individualmente o
en grupo, de un caso real y concreto relacionado con la disciplina correspondiente, que

le serd propuesto por el profesor, a través de la entrega en fotocopias o a través de la



plataforma virtual de la universidad, de un documento que debera ser analizado por el
alumno. Elalumno debera entregar una memoria o hacer una exposicion publica con el
resultado de su analisis. También pueden consistir en realizar comentarios de articulos

de revistas cientifico-técnicas en inglés y en castellano.

5 Evaluacion

> La evaluacién continua de los conocimientos y competencias adquiridos en las

diferentes actividades se valorara en la siguiente forma (30%):
Los conocimientos y competencias adquiridas en clase magistral y a través de lecturas
obligatorias se valoraran mediante alguno de los siguientes tipos de pruebas.

o Reflexion grupal y realizacion de debates.

o Realizacion de protocolos en clase/ exposicion oral.
Las actividades de los seminarios o talleres se evaluaran mediante la asistencia,
participacion, resolucion de casos o problemas simulados, exposiciones o discursos
(con objeto de valorar también las competencias transversales).
Realizacion y presentacion de un trabajo obligatorio.

> El examen final (70%) consistirda en una prueba escrita en donde el alumno debera

demostrar la adquisicion de competencias, aptitudes y habilidades necesarias. La

superacion de dicho examen constituye un requisito indispensable para la

superacion de la asignatura.

Se penalizaradn las preguntas mal contestadas, por cada pregunta errénea se restara

0,25 puntos (4 respuestas incorrectas restan 1 correcta).

El alumno debera tener en el examen al menos un 5 (sobre 10) para poder realizar la

ponderacion de notas. El alumno con nota inferior se considerara suspenso. El alumno

dispondra de dos convocatorias de examen por curso académico. Se guardara la nota

del examen, si éste estuviera aprobado y la evaluacion continua suspensa, para una

convocatoria posterior.

> La presentacion del trabajo obligatorio constituye, también, un requisito

indispensable para la superacion de la asignatura. El alumno deberd tener en el
trabajo al menos un 4 (sobre 10) para poder realizar la ponderacion de notas. El
alumno con nota inferior se considerara suspenso. En el caso de tener el trabajo
obligatorio superado y no aprobar el examen, se guardara su nota hasta la segunda

convocatoria de examen perteneciente al curso académico actual. No se admitiran
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trabajos fuera de la fecha limite de entrega (que sera comunicada oportunamente al

alumno). Con la no presentacion del trabajo obligatorio se considerara suspensa la

asignatura.

La evaluacion de esta asignatura se realiza mediante la media del examen valorado en un

70%; y la evaluacion continua valorada en un 30%; segun los porcentajes siguientes:

Py

EJERCICIOS Y ACTIVIDADES EVALUABLES PROPORCION
Prueba tipo test o prueba objetiva 10%
Resolucion de ejercicios, problemas, supuestos etc. 10%
Trabajos 10%
Examen Final 70%
TOTAL 100%

Criterios de calificacion de la evaluacion continua- correccion de trabajos

Los criterios para la evaluacion del trabajo obligatorio se presentan en la siguiente tabla,
donde se resumen los aspectos a valorar y el porcentaje que representa cada uno de los
mismos:

DESTREZAS Y ACTITUDES PROPORCION
2

Estructura y forma externa/ Calidad de la presentacion

Ordeny correccidn lingtiistica/ Metodologia 2
Adecuacion del contenido a la materia tratada (Bibliografia adecuaday )
bien referenciada)

Precision en la exposicion de ideas 2
Elaboracién conceptual propia- razonamiento 2

TOTAL 100%



6 Apoyo tutorial

Para el apoyo tutorial, el alumno tendra a su disposicion un equipo docente encargado de
acompanar al alumno durante toda su andadura en el proceso formativo, prestando una
atencion personalizada al alumno. Las dos figuras principales son:

Profesor docente: encargado de resolver todas las dudas especificas de la asignatura y de
informar al alumno de todas las pautas que debe seguir para realizar el estudio de la
asignatura.

Tutor personal o de grupo: asignado al alumno al iniciar los estudios de Grado y que orienta
al alumno tanto en cuestiones académicas como personales.

Horario de Tutorias del profesor docente: Lunes de 19:30 a 20:30 horas. Previa cita.
Herramientas para la atencion tutorial: Plataforma Blackboard, atencién telefénica, correo

electronico, presencial con cita previa.

7 Horario de la asignatura y Calendario de temas

Horario de la asignatura:

Lunes de 20:30 a 21:30 horas y miércoles de 19:00 a 21:30 horas.

Las sesiones se desarrollaran segln la siguiente tabla, en la que se recogen el calendario de
temas (que comprenderan tanto la clase magistral como la realizacidn de talleres, resolucion

de casos, exposiciones, debates y actividades varias).

PARTE I: ‘ ASPECTOS GENERALES ‘
, . , Lunes 20:30-
o .
1°dia Presentacion (Guia Docente) 21:30h.
20 dia Tema 1: Metodologia del cuidado en Atencidn Paliativa. Miércoles
Tema 2: Actitudes ante la muerte 19-21:30
, . . . Lunes 20:30-
o
3°dia Tema 3. Historia y filosofia de los CP. 21:30h.
, . , Miércoles
o . . e .
4° dia Situacion actual de los CP y organizacion 19-21:30
50 dia Tema 4. Pacientes con necesidades paliativas. ceminario t- Lunes 20:30-
Valoracion P | 21:30h.

10
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PARTE II: DETECCION Y ABORDAJE de PROBLEMAS ENFERMEROS
. . o Miércoles
o -
6° dia Tema 5. Paciente con dolor I. seminario t-p 19-21:30
7°dia Tema 5. Paciente con dolor Il. calidad vida Lunes 20:30-
21:30h.
’ . . . . & . M. 3
8°dia Tema 6. Cuidados en la necesidad de oxigenacion parcial iércoles
19-21:30
9°dia Tema 7. Cuidados en la necesidad nutricional prescripcion ;::;)shZOBO-
10°dia | Tema 8. Cuidados en la necesidad de eliminacion seguridad ;lls;ezr:o;:s
, . . - . L 20:30-
11°dia Tema 9. Cuidados en la necesidad de higiene y piel t.compy ped. Z:Ze:h 0:30
0 4 Tema 10. Cuidados en la necesidad de dormiry Miércoles
12°dia humor
descansar 19-21:30
0 4 Tema 11. Cuidados en la necesidad psicologica y ., Lunes 20:30-
13°dia .. comunicacion
espiritual 21:30h.
14° dia Tema 12. Cuidados a la familia y el duelo (2) peliy Miércoles
) reflejo 19-21:30
, s . . __— L 20:30-
15°dia Tema 13. El privilegio de cuidar. La dignidad unes 20:30
21:30h.
, . Miércoles
o — .
16°dia Tema final: Sedacion 19-21:30
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