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1 Datos descriptivos de la Asignatura

Nombre: Cuidados de Enfermeria: Bloque Quirurgico.
Caracter: Optativa.

Codigo: 30306GN.

Curso: 3¢

Duracion (Semestral/Anual): Semestral.

Ne Créditos ECTS: 3.

Prerrequisitos: Ninguno.

Responsable docente: Diia. SARA FERNANDEZ GARCIA

Diplomada en Enfermeria
Master de enfermeria en anestesia, reanimacioén y tratamiento del dolor.

Enfermera de Quirdfano.

Email: saraf@escuelaclinicamompia.com
Departamento (Area Departamental): Enfermeria.

Lengua en la que se imparte: Castellano.

Médulo: Mddulo V Optativas.

Materia: Optativas.

2 Objetivos y competencias

2.1. COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES
+*Competencias basicas
» CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio;
» CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una

forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
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elaboracién y defensa de argumentos y la resolucidon de problemas dentro de su area de
estudio;

» CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su drea de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética;

» CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado;

» CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

+» Competencias generales

» G.1. Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencidn sanitaria técnica
y profesional adecuada a las necesidades de salud de las personas que atienden, de
acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos cientificos de cada momento
y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontoldgicas aplicables.

» G.2. Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o
grupos, orientados a los resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de
practica clinica y asistencial, que describen los procesos por los cuales se diagnostica,
trata o cuida un problema de salud.

» G.6. Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios
disponibles.

» G.7. Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos fisicos,
psicolégicos y sociales, como individuos auténomos e independientes, asegurando el
respeto a sus opiniones, creencias y valores, garantizando el derecho a la intimidad, a
través de la confidencialidad y e | secreto profesional.

» G.8. Promover y respetar el derecho de participacion, informacién, autonomia y el
consentimiento informado en la toma de decisiones de las personas atendidas, acorde
con la forma en que viven su proceso de salud —enfermedad.

» G.10. Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos,

garantizando su seguridad.
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» G.15. Trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se
estructuran de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas
personal de las organizaciones asistenciales.

» G.17. Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencién integral de salud,
que supone la cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la
continuidad asistencial.

+» Competencias Transversales:

» A.2. Capacidad de organizacidn y planificacion.

» A.3. Capacidad de gestion de la informacion.

» A.4. Capacidad de trabajo en equipo. .

» A.6. Aprendizaje auténomo.

» A.7. Desarrollar la responsabilidad y el compromiso ético con el trabajo buscando
siempre la consecucion de la calidad.

» A.10. Adquirir capacidad de liderazgo, iniciativa y espiritu emprendedor.

» A.1l.Capacidad de reflexion sobre los efectos que el desarrollo de su actividad
profesional tiene sobre las personas y la sociedad en general, asi como los
condicionantes éticos que limitan su actividad profesional.

» A.15. Adquirir y demostrar habilidades de comunicacion en las relaciones
interpersonales de trabajo en equipo.

2.2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

» CO7-Adquirir conocimientos especificos del Bloque Quirurgico y de los cuidados de
Enfermeria mas habituales en este medio.

» CO8-Adquirir y demostrar habilidades especificas de desempefio de la funcion de
Enfermeria en el Bloque Quirurgico.

2.3. RESULTADOS DE APRENDIZAJE
» El alumno conocera las caracteristicas del Bloque Quirurgico: estructura fisica; equipo
humano: componentes, funciones y relacione, dispositivos y material mas habitual.
» El alumno conocera los estandares de seguridad del paciente en el Bloque Quirurgico.
» El alumno conocera la preparacion prequirlirgica de un paciente asi como los cuidados

de enfermeria necesarios en el postoperatorio inmediato en la Unidad de Reanimacion

3
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Postanestésica.

PROGRAMA

TEMAS

1.

El quiréfano

MATERIA

Estructura fisica. Zonas dentro de quiréfano, movimiento de

pacientes. TICS en el bloque quirurgico. Esterilidad y asepsia.

La enfermera instrumentista, la enfermera circulante, la

2. Elequipo quirdrgico enfermera de anestesia: conceptos generales y funciones
especificas.
El lavado quirdrgico, la vestimenta, la cobertura quirdrgica, la
3. La preparacion del equipo quirargico.
mesa de instrumental.
4. Anestesia Monitorizacidn, tipos de anestesia y farmacos mas utilizados.
Instrumental bdsico. Suturas. Drenajes, dispositivos de uso
5. El material quirdrgico
frecuente, aparataje.
Traslado y recepcién del paciente quirdrgico. Manejo de
6. Traslado a URPA, UCI, REA drenajes y dispositivos de uso frecuente. Escalas de valoracion.
Manejo del dolor.
7. Cirugias urgentes Cirugias mas comunes y cirugias urgentes. Conceptos generales.
Identificacidn. La preparacién quirdrgica del paciente. Sistemas
8. La seguridad en el bloque quirurgico:

recomendaciones de la OMS

de seguridad en el proceso quirurgico: los listados de

verificacion.

3.2. BIBLIOGRAFIA

> Drake, Richard L. Gray Anatomia para estudiantes. Ed Elsevier

> Albarracin A, et al. Libro blanco de la actividad y gestién del Bloque Quirlrgico en Espafia.

Antares Consulting y GE Healthcare.

» Arrencibia-Sanchez CP, et al. Instrumentacién quirdrgica en Enfermeria. Técnicas y

procedimientos. Ed Fundacidn Alcala

> Jaffe, RA y Samuels Sl. Anestesia de bolsillo con procedimientos en el quiréfano. Ed Marban

» Serra Gy Moreno O. Manual practico de instrumentacion quirdrgica en enfermeria, Ed Elsevier.

» Fuller, J. Instrumentacion Quirdrgica. Principios y Practica. Ed Panamericana
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» Ministerio de Sanidad y Politica Social. Bloque quirurgico: Estandares y recomendaciones.
Informes, estudios e investigacion. Madrid 2009.

> Basozabal B., Duran MA. Manual de Enfermeria Quirurgica. Hospital de Galdacano. Servicio
Vasco de Salud-Osakidetza. Galdacano.

» Moreno Ruiz JA. Programa funcional del Bloque Quirurgico. Monografia. SEDISA.

» Garcia Garcia, Maria Ampar (et.al.). Enfermeria de quirdfano. Espafia: Difusién avances en
enfermeria (DAE)

» Ergon, Brunner y Suddarth. (et. al.). Tratado de enfermeria médico-quirurgica. Espafia: Editado
por Juan Castafio

> Lemone, Patricia y Karen Burke. Enfermeria Médico-quirdrgica. Pensamiento critico en la
asistencia del paciente. Espafia: Pearson Educacion.

> Oltra Rodriguez, Enrique. (et. al.). Suturas y cirugia menor para profesionales de enfermeria.
Espafia: Médica Panamericana.

> Rincon Sanchez, Silvia Rosalia. Manual de enfermeria Quirurgica. México: Mcgraw Hill

> Rodriguez Villar, Sancho. Farmacos en urgencias, anestesia y criticos: medicacién intravenosa.
Espafia. Marban.

» Lobo Martinez, Eduardo, Mena Mateos, Antonio. Manual de Urgencias Quirdrgicas. Hospital
Universitario Ramén y Cajal.

RECURSOS

Asociacidn espafiola de Enfermeria quirdrgica AEEQ. www.aeeq.net

4 Indicaciones metodoldgicas

La asignatura se desarrollard a través de los siguientes métodos y técnicas generales, que se

aplicaran diferencialmente seguln las caracteristicas propias de la asignatura:

e Clase magistral: mediante la clase magistral el profesor de la asignatura expondra
y explicara a los alumnos los contenidos principales de la misma, fomentando la
participacién y la opinidn critica de los alumnos.

e Practicas de laboratorio: consistiran en la exposicién por parte del profesor de
una labor practica de laboratorio que los alumnos deberan realizar a continuacion,

individualmente o en grupo, y que les permita adquirir competencias en el analisis


http://www.aeeq.net/
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instrumental, en el reconocimiento de estructuras geoldgicas, bioldgicas o de
otros tipos, en la identificacion de categorias taxonémicas, etc.

Tutorias. Durante un intervalo de 1 hora semanal, los estudiantes tendran la
posibilidad de contactar con el profesor de la asignatura con el fin de plantear
dudas, comentar lecturas, trabajos, casos, etc., todo lo cual facilita y redunda en
una mejor comprension de la materia por parte del alumno

Estudio personal de la materia: El estudio individual de la materia es la actividad
formativa tradicional por excelencia. Ademas de los materiales suministrados al
alumno que han sido elaborados por el profesorado de la asignatura, el profesor
podrd orientar al alumno en el estudio de la materia con recursos
complementarios como material audiovisual, articulos, material publicado en
paginas web, etc

Actividades de evaluacion

5 Evaluacion

La evaluacién es un componente fundamental de la formacién del alumno. Estd compuesta por

un examen final escrito y la evaluaciéon continua, que consta de ejercicios y actividades

evaluables. La evaluacidn de esta asignatura se realiza mediante la media del examen (valorado

en un 70%) y la evaluaciéon de los casos practicos desarrollados en el aula de simulacién clinica

(con valor del 30% resultante de la suma de la prueba escrita, la resolucidon de problemas y la

evaluacion in situ de précticas diversas).

> Examen (70 % de la nota final)

La superacion de dicho examen constituye un requisito indispensable para la superacidn

de la asignatura. El alumno debera tener en el examen al menos un 5 para poder realizar

la ponderacién de notas. El alumno con nota inferior se considerara suspenso. El alumno

dispondrd de dos convocatorias de examen por curso académico.

No se guardara la nota del examen, si éste estuviera aprobado, para una convocatoria

posterior.

> Evaluacién continuada (30% de la nota final):

Consistird en la realizacién de las siguientes actividades:
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e Prueba escrita de tipo test o prueba objetiva (10%)

e Resolucion de caso practico con metodologia de simulacion clinica (20%)

EJERCICIOS Y ACTIVIDADES EVALUABLES PROPORCION ‘

Prueba escrita de tipo test o prueba objetiva. 10%
Resolucién de caso practico con metodologia de simulacion clinica 20%
Examen final 70%

TOTAL 100%

Criterios de calificacidn de la evaluacién continua

Los criterios para la evaluacion de los casos practicos se presentan en la siguiente tabla, donde

se resumen los aspectos a valorar y el porcentaje que representa cada uno de los mismos:

COMPONENTES EVALUABLES PUNTUACION
Superacidn problemas 20%
Superacidn caso practico 80%

6 Apoyo tutorial

Para el apoyo tutorial, el alumno tendrd a su disposicién un equipo docente encargado de
acompafiar al alumno durante toda su andadura en el proceso formativo, prestando una
atencidén personalizada al alumno. Las dos figuras principales son:

Profesor docente: encargado de resolver todas las dudas especificas de la asignatura y de
informar al alumno de todas las pautas que debe seguir para realizar el estudio de la
asignatura. Tutor personal o de grupo: asignado al alumno al iniciar los estudios de Grado y
gue orienta al alumno tanto en cuestiones académicas como personales.

Herramientas para la atenciéon tutorial: Presenciales, plataforma Blackboard, atencién
telefénica.

Horario de Tutorias del profesor docente: Lunes de: 15:00 a 16:00 horas. Solicitar cita

mediante correo electrénico al profesor de la asistencia a la tutoria.
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Horario de la asignatura y Calendario de temas

Horario de la asignatura: Viernes de 8:00 a 11:00 horas.
Las sesiones se desarrollaran segun la siguiente tabla, en la que se recogen el calendario de

temas y las actividades de evaluacién:

CONTENIDOS ACTIVIDADES Y EVALUACION ‘
12 semana

Presentacién y Tema 1 Clase magistral. Practica en el quiréfano
Semana 223

Temas 1y Tema 2 Clase magistral. Practica en el quiréfano
Semana 3

Tema 3 Clase magistral. Caso practico, simulacro
Semana 4

Tema 4 practica en el quiréfano

Semana 5

Tema 5 Clase magistral y practica con instrumental
Semana 6

Tema 5 Clase magistral y prueba escrita

Semana 7

Tema 6 Clase magistral. Simulacro

Semana 8

Tema 7y 8-9 Clase magistral. Practica en el quiréfano

El plan de trabajo y las semanas son orientativos, pudiendo variar ligeramente,
dependiendo de la evolucion del alumno durante las distintas sesiones.



