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1 Datos descriptivos de la Asignatura

Nombre:

Caracter:

Codigo:

Curso:

Duracién (Semestral/Anual):
N2 Créditos ECTS:
Prerrequisitos:

Responsable docente:
Grado en Enfermeria.

Doctor en Medicina y Cirugia por la UAM.

Madster en investigacion en Cuidados de Salud.

Especialista en Enfermeria Geriatrica.
Email:

Departamento (Area Departamental):
Lengua en la que se imparte:

Médulo:

Materia:

Enfermeria Gerontoldgica.
Obligatorio.

30205GN.

39,

Semestral.

6.

Ninguno.

M2 ALEXANDRA GUALDRON ROMERO

alexandra@escuelaclinicamompia.com
Facultad de Ciencias de la Salud.
Castellano.

Enfermeria.

Enfermeria Gerontoldgica.

2 Objetivos y competencias

2.1. COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES

» Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de

estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un

nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos

gue implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

» Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes

(normalmente dentro de su drea de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion

sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.
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Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su drea de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

2.2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Ser capaz, en el dmbito de la enfermeria, de prestar una atencion sanitaria técnica y
profesional adecuada a las necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo
con el estado de desarrollo de los conocimientos cientificos de cada momento y con los
niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y deontoldgicas
aplicables.

Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos,
orientados a los resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de practica
clinica y asistencial, que describen los procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida
un problema de salud.

Conocer y aplicar los fundamentos y principios tedricos y metodoldgicos de la enfermeria.
Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o
comunidad, dentro de su contexto social y multicultural.

Disefiar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su
impacto y estableciendo las modificaciones oportunas.

Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios
disponibles.

Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicoldgicos y
sociales, como individuos auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus
opiniones, creencias y valores, garantizando el derecho a la intimidad, a través de la

confidencialidad y el secreto profesional.
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v' Promover y respetar el derecho de participacién, informacién, autonomia vy el
consentimiento informado en la toma de decisiones de las personas atendidas, acorde con
la forma en que viven su proceso de salud —enfermedad.

v' Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento de
conductas preventivas y terapéuticas.

v Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos, garantizando
su seguridad.

v’ Establecer una comunicacién eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y compafieros y
fomentar la educacién para la salud.

v' Conocer el cddigo ético y deontolégico de la enfermeria espafiola, comprendiendo las
implicaciones éticas de la salud en un contexto mundial en transformacién.

v Conocer los principios de financiacién sanitaria y sociosanitaria y utilizar adecuadamente
los recursos disponibles.

v’ Establecer mecanismos de evaluacion, considerando los aspectos cientifico— técnicos y los
de calidad.

v Trabajar con el equipo de profesionales como unidad bdésica en la que se estructuran de
forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las
organizaciones asistenciales.

v Conocer los sistemas de informacidn sanitaria.

v Realizar los cuidados de enfermeria basdandose en la atencidn integral de salud, que supone
la cooperacién multiprofesional, la integracién de los procesos y la continuidad asistencial.

v" Conocer las estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y atencién de sintomas,
dirigidas al paciente y familia, en la aplicacién de cuidados paliativos que contribuyan a
aliviar la situacién de enfermos avanzados y terminales.

2.3. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

o Capacidad para poner en practica principios de salud y seguridad, incluidos la
movilizacion y el manejo del paciente, primeros auxilios basicos y procedimientos de
emergencia.

o Reconocer los productos genéricos desarrollando un método sistematico para elegir y

asi planificar el cuidado de heridas, vias, etc.
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o Recoger e interpretar los datos necesarios para valorar las necesidades inmediatas al
ingreso del paciente.

o Conocimiento y habilidad necesarios que lo capaciten para el disefio y aplicacién de
planes de cuidados estandarizados e individualizados.

o Valorar la importancia de una informacidn adecuada al paciente y la familia e identifica
la capacidad de decisién del paciente, su familia y allegados, conociendo sus limites y
excepciones.

o Comprender y describir los métodos diagndsticos y tratamientos médicos y quirudrgicos
especificos.

o Analizar los datos e identificar y priorizar los diagndsticos de enfermeria y las
complicaciones potenciales.

o Realizar la planificacion de cuidado identificando los resultados previstos vy
seleccionando las intervenciones basdandose en las mejores evidencias cientificas
disponibles, la experiencia enfermera y el respeto por los valores y creencias de la
personay grupo.

o Identificar las principales caracteristicas de la enfermedad en los pacientes ancianos

3 Contenidos de la asignatura

3.1 PROGRAMA

1. Gerontologia: aspectos generales y areas de intervencion.

2. Envejecimiento: concepto, perfiles de las situaciones de salud-enfermedad.

3. Demografia, epidemiologia, socioeconomia y teorias del envejecimiento.

4. Biologia del envejecimiento. Cambios mas relevantes.

5. Cuidados de enfermeria en las necesidades basicas del anciano: alimentacién

6. Cuidados de enfermeria en las necesidades basicas del anciano: suefio, higiene y vestido.
7. Caracteristicas de los procesos de enfermedad en la persona mayor

8. Sindromes geriatricos especificos i: incontinencia urinaria

9. Sindromes geriatricos especificos ii: estrefiimiento e incontinencia fecal

10. Sindromes geriatricos especificos iii: ulceras por presion

11. Sindromes geriatricos especificos iv: inestabilidad y caidas
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12. Patologias mas frecuentes en el anciano: resumen por aparatos
13. Patologias mas frecuentes en el anciano: demencias

14. Patologias mas frecuentes en el anciano: Parkinson

15. Patologias mas frecuentes en el anciano: ictus

16. Principales situaciones de urgencia en el anciano

17. Valoracidn geriatrica integral

18. Aspectos generales de la terapéutica farmacolégica en el anciano
19. Prevencion y promocidn de la salud: niveles de atencidn socio sanitaria.
20. Negligencia, abuso y maltrato en el anciano

21. Problemas de comunicacidon y manejo de situaciones conflictivas.
22. Cuidados de enfermeria al final de la vida.

3.2 BIBLIOGRAFIA

1. Garcia M, Gomez J, Gallo J. Conceptos Basicos Geriatria y Gerontologia. Enfermeria Geridtrica y
Gerontoldgica. Fuden 2007

2. Gallo J, Gémez J, Garcia M. Anciano sano. Enfermeria Geriatrica y Gerontoldgica. Fuden 2008

3. Gallo J, Garcia M, Medina FJ. Anciano Enfermo. Enf Geriatrica y Gerontoldgica. Fuden 2010

4. Carnevali D, Patrick M. Enfermeria Geriatrica. Vol 11 y 12. Madrid. Interamericana 1996

5. Fernandez-Ballesteros R. Evaluacién e Intervencién psicoldgica en la vejez.Barcelona: Martinez Roca;
2003.

6. Garcia Hernandez M, Torres Egea MP, Ballesteros Pérez E. Enfermeria Geriatrica. Alteraciones de
Salud: La enfermedad en el anciano. La medicacién en el anciano. Barcelona: Masson; 2003

7. Varios autores. Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia. Tratado de Geriatria para residentes.
IM&C. Febrero 2007.

8. Kristen L. Mauk. Gerontological Nursing. Competencies for Care.Mc Graw Hill. 2008

4 Indicaciones metodoldgicas

La asignatura se desarrollarad a través de los siguientes métodos y técnicas generales, que se
aplicaran diferencialmente segun las caracteristicas propias de la asignatura:

Relacién de actividades (Facultad de Ciencias y Artes):
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. Exposicion: el profesor desarrollard, mediante clases magistrales y dinamicas los
contenidos recogidos en el temario, que podran haber sido puestas previamente a

disposicion del alumno en forma de fotocopias o a través de la plataforma virtual.

. Ejercicios y problemas practicos: consistiran en la resolucién por parte del alumno,
individualmente, de problemas u otros ejercicios propios de la disciplina
correspondiente y que les permita adquirir las consecuentes competencias.

° Estudio de casos: consistirdn en el estudio por parte de los alumnos, individualmente o
en grupo, de un caso real y concreto relacionado con la disciplina correspondiente, que
le serd propuesto por el profesor, a través de la entrega en fotocopias o a través de la
plataforma virtual de la universidad, de un documento que debera ser analizado por el
alumno. El alumno debera entregar una memoria o hacer una exposicion publica con el
resultado de su andlisis. También pueden consistir en realizar comentarios de articulos
de revistas cientifico-técnicas en inglés y en castellano. Realizacion de un breve resumen
y/o responder a un cuestionario propuesto por el profesor.

° Estudios dirigidos: consistiran en la realizacion por parte del alumno, individualmente o
en grupo, de un estudio practico relacionado con la disciplina correspondiente, bajo la
direccion del profesor. De acuerdo con lo que se establezca en la guia docente, podra
ser necesaria la exposicion practica de los trabajos por parte de los alumnos.

° Reflexion grupal: al finalizar cada una de las exposiciones temdticas por parte del
profesor, se llevara a cabo un analisis y reflexion sobre lo expuesto que permita al
alumno individualizar contenidos y aplicarlos a su desarrollo personal. También servird
para determinar el trabajo personal y grupal correspondiente.

° Tutorias personalizadas: El profesor pondrd a disposiciéon del alumno un tiempo para
gue éste pueda plantear cuantas dudas le surjan en el estudio de la materia, pudiendo el
docente ilustrar sus explicaciones por medio de ejemplos y cualquier otra orientaciéon de
interés para el alumno.

° Proyeccidn de videos relacionados con el contenido propio de la materia.

. Estudio del alumno

° Actividades de evaluacion
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5 Evaluacion

La evaluacién es un componente fundamental de la formacién del alumno. Estda compuesta por
un examen final escrito y la evaluacidon continua, que consta de ejercicios y actividades
evaluables.

La evaluacion de esta asignatura se realiza mediante la media del examen (valorado en un 65%)
y la evaluacién continuada, que supone un 35% de la nota final de la asignatura.

> Examen (65 % de la nota final)

La superacion de dicho examen constituye un requisito indispensable para la superacion
de la asignatura.

El alumno deberd tener en el examen al menos un 5 para poder realizar la ponderacion
de notas.

El alumno con nota inferior se considerara suspenso.

El alumno dispondra de dos convocatorias de examen por curso académico.

No se guardard la nota del examen, si éste estuviera aprobado, para una convocatoria
posterior.

> Evaluacion continuada (35% de la nota final)

Esta evaluacién consta de la realizacién de las siguientes actividades:

1- Presentacion de un Trabajo en Clase (10% de la nota final)

La presentacidn del trabajo constituye un requisito indispensable para la superacion
de la asignatura. La no presentacion del trabajo obligatorio se considerard suspensa
la asignatura, independientemente de la nota obtenida en el examen.

En el caso de tener el trabajo obligatorio presentado y no aprobar el examen, se
guardara su nota hasta la segunda convocatoria de examen perteneciente al curso
académico actual.

No se admitiran trabajos fuera de la fecha limite de presentacion, que sera
comunicada al alumno con suficiente antelacién.

Los criterios para la evaluacion de una exposicién oral individual realizada mediante

charla interactiva son los siguientes:
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Presentacion 25%
Contenido 25%
Exposicion 25%
Control del Tiempo 25%

TOTAL 100%

2-Resolucion de ejercicios, problemas, supuestos en clase (5% de la nota final)

Se valorara positivamente la asistencia a clase.

La maxima nota en este apartado: 0.5 puntos, se consigue con la asistencia a la totalidad
de las clases impartidas, siempre y cuando el comportamiento en clase haya sido el
adecuado. Las faltas justificadas a efectos de este apartado cuentan cémo no asistencia.
La puntuacidn en este apartado con faltas de asistencia a clase se calcula por
porcentaje.

3-Prueba tipo test (parcial) o prueba objetiva de evaluacidon continuada (20% de la nota

final
Esta prueba consistird en la realizacion de un examen tipo test de todos aquellos temas

gue se hayan dado hasta la fecha de la prueba.

EJERCICIOS Y ACTIVIDADES EVALUABLES PROPORCION

Prueba escrita de tipo test o prueba objetiva. 20%
Resolucién de ejercicios, problemas, supuestos, etc. 5%

Trabajos individuales 10%
Examen Final 65%

TOTAL 100%

Apoyo tutorial

‘

Para el apoyo tutorial, el alumno tendrd a su disposicion un equipo docente encargado de
acompafar al alumno durante toda su andadura en el proceso formativo, prestando una
atencion personalizada al alumno. Las dos figuras principales son:

Profesor docente: encargado de resolver todas las dudas especificas de la asignatura y de

informar al alumno de todas las pautas que debe seguir para realizar el estudio de la
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asignatura. Tutor personal o de grupo: asignado al alumno al iniciar los estudios de Grado y
que orienta al alumno tanto en cuestiones académicas como personales.
Horario de Tutorias del profesor docente: lunes y martes de 18:00 a 20:00 horas. Solicitar

previamente a través de correo electrénico al profesor la cita de la tutoria.

7 Horario de la asignatura y Calendario de temas

Horario de la asignatura:
Lunes, martes de 15:15 a 18:00 horas y miércoles de 16:00 a 18:00.
Las sesiones se desarrollaran segun la siguiente tabla, en la que se recogen el calendario de

temas y las actividades de evaluacién:

CONTENIDOS ACTIVIDADES Y EVALUACION

12 SEMANA

Presentacién alumnos y profesor.

TEMAS 1,2,3,4 L . -
Presentacién temarios y evaluacién.

22 SEMANA

TEMASS, 6,7, 8

32 SEMANA

TEMASO, 10, 11, 12

42 SEMANA

TEMAS 13, 14, 15 Prueba de evaluacion continuada

52, 62 SEMANA

TEMAS 16, 17, 18, 19

72, 82 SEMANA

TEMAS 20, 21, 22 Exposicidon alumnos trabajos individuales




