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1 Datos descriptivos de la Asignatura

Nombre: Anatomia humana.
Caracter: Formacion basica.

Cadigo: 10101GN.

Curso: 19

Duracién (Semestral/Anual): Semestral.

N2 Créditos ECTS: 9.

Prerrequisitos: Ninguno.

Responsables docentes: DRA. PALOMA EZA NUNEZ

Licenciada en Medicina por la Universidad de Cantabria.

Especialista en Otorrinolaringologia (MIR en Hospital Universitario Marqués de Valdecilla).
Doctora en Medicina "Cum Laude" por la universidad de Navarra en el drea de la Patologia
Vestibular.

Experta Universitaria en Audiologia Clinica.

Experta Universitaria en Diagndstico y Rehabilitacién en Hipoacusia Infantil.

FEA del Hospital Sierrallana.

Profesora colaboradora de la Escuela Universitaria Gimbernat Cantabria.

Email: paloma@escuelaclinicamompia.com

Responsables docentes: DR. L. CARLOS QUINTERO URIBE
Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Santander (Cantabria).

Médico Forense Obtenido por oposicién; de conformidad con lo establecido en el articulo 455
de la ley orgénica 6/85, de 1 de Julio, del poder Judicial y por resolucion de 25 de Abril de 2001,
es nombrado funcionario de carrera del cuerpo de Médicos-Forenses. (Ministerio de Justicia).
Doctor en Medicina "Cum Laude" por la Universidad de Cantabria, en el area de neuroimagen
en psiquiatria.

Jefe de Seccidon de Unidad de Ordenacién y Archivo del Instituto de medicina Legal de
Cantabria.

Profesor Asociado de la Facultad de Medicina en el Departamento de Farmacologia y Fisiologia,

en la Catedra de Medicina Legal, de la Universidad de Cantabria (desde el afio 2007-8).
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Email: carlosg@escuelaclinicamompia.com
Departamento (Area Departamental): Enfermeria.

Lengua en la que se imparte: Castellano.

Moédulo: Formacién Bdasica Comun.

Materia: Estructura y funcidn del cuerpo
humano.

2 Objetivos y competencias

Asignatura fundamental y bdsica para poder construir el resto de habilidades y conocimientos
sobre ella, asi nos familiarizaremos con el terreno donde nos iremos moviendo en el resto de
las materias, tanto clinicas como quirurgicas.

2.1. COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES

— Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area
de estudio que parte de la base de la educacidon secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de
su campo de estudio.

— Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacidon de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su drea de
estudio.

— Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

— Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

— Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

— G.1. Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencién sanitaria técnica y
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profesional adecuada a las necesidades de salud de las personas que atienden, de
acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos cientificos de cada momento y
con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales vy
deontolégicas aplicables.

— G.2. Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos,
orientados a los resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de practica
clinica y asistencial, que describen los procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida
un problema de salud.

— G.3. Conocer y aplicar los fundamentos y principios tedricos y metodolégicos de la
enfermeria.

— G.4. Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género,
grupo o comunidad, dentro de su contexto social y multicultural.

— G.5. Diseiar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su
impacto y estableciendo las modificaciones oportunas.

— G.6. Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios
disponibles.

— G.7. Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos fisicos,
psicoldgicos y sociales, como individuos auténomos e independientes, asegurando el
respeto a sus opiniones, creencias y valores, garantizando el derecho a la intimidad, a
través de la confidencialidad y e | secreto profesional.

— G.8. Promover y respetar el derecho de participacion, informacién, autonomia y el
consentimiento informado en la toma de decisiones de las personas atendidas, acorde
con la forma en que viven su proceso de salud-enfermedad.

— G.9. Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento
de conductas preventivas y terapéuticas.

— G.10. Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos,
garantizando su seguridad.

— G.11. Establecer una comunicacion eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y

companeros y fomentar la educacion para la salud.
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2.2.

2.3.

G.12. Conocer el cédigo ético y deontolégico de la enfermeria espafiola, comprendiendo
las implicaciones éticas de la salud en un contexto mundial en transformacion.

G.13. Conocer los principios de financiacién sanitaria y sociosanitaria y utilizar
adecuadamente los recursos disponibles.

G.14. Establecer mecanismos de evaluacién, considerando los aspectos cientifico-
técnicos y los de calidad.

G.15. Trabajar con el equipo de profesionales como unidad bdsica en la que se
estructuran de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas
personal de las organizaciones asistenciales.

G.16. Conocer los sistemas de informacidn sanitaria.

G.17. Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencién integral de salud, que
supone la cooperacién multiprofesional, la integracién de los procesos y la continuidad
asistencial.

G.18. Conocer las estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y atencién de
sintomas, dirigidas al paciente y familia, en la aplicacion de cuidados paliativos que
contribuyan a aliviar la situacién de enfermos avanzados y terminales.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

B.1. Comprender e identificar la estructura y funcién del cuerpo humano. Comprender las
bases moleculares y fisioldgicas de células y tejidos.

B.8. Conocer los procesos fisiopatolédgicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo
gue determinan los estados de salud y enfermedad en las diferentes etapas del ciclo
vital.

B.10.Conocer e identificar los problemas psicoldgicos y fisicos derivados de la violencia de
género para capacitar al estudiante en la prevencién, deteccién precoz, asistencia y
rehabilitacion de las victimas de esta forma de violencia.

RESULTADOS DEL APRENDIZAIJE

-El alumno serd capaz de conocer los principios bdasicos que rigen la organizacién

estructural y funcional de los seres vivos.
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-El alumno serad capaz de reconocer todos los drganos que forman parte del cuerpo
humano; en concreto en el aparato locomotor, reconocera todos los huesos que forman
parte de la estructura dsea del organismo asi como los principales musculos.

-El alumno serd capaz de conocer y utilizar las principales bases de datos de literatura

cientifica médica en referencia a cuestiones anatémicas.

3 Contenidos de la asignatura

3.1. PROGRAMA
1. Introduccidn
. Desarrollo
. Aparato locomotor
. Aparato respiratorio

. Aparato cardiocirculatorio

2

3

4

5

6. Aparato digestivo
7. Sistema endocrino

8. Sistema urinario

9. Aparato genital

10. Sistema nervioso

11. Organos de los sentidos

3.2. BIBLIOGRAFIA

o Gray, Anatomia para estudiantes. Ed Elsevier

o Dykes, Ameerally. Lo esencial en Anatomia. Ed. Elsevier

o Gonzalo, Insausti, Irujo. Anatomia Funcional. Ediciones EUNSA

o Langman Sadler. Embriologia Médica con orientacidn clinica. Ed. Panamericana
o Netter. Atlas de Anatomia. Ed. Elsevier

o Sobotta. Atlas de Anatomia

o Rouviére. Anatomia humana descriptiva, topografica y funcional. Ed. amasson.
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4 Indicaciones metodoldgicas

La asignatura se desarrollard a través de los siguientes métodos y técnicas generales, que se
aplicardn diferencialmente segun las caracteristicas propias de la asignatura:
Relacién de actividades:

e Clase magistral: mediante la clase magistral el profesor de la asignatura expondra
y explicara a los alumnos los contenidos principales de la misma, fomentando la
participaciéon y la opinién critica de los alumnos.

e Estudio y resoluciéon de supuestos practicos: el alumno resolverd lo ejercicios y
casos practicos planteados por el profesor, estudiando con detenimiento todos lo
relacionado con la asignatura que compone la materia.

e Realizacién y exposicion de trabajos individuales: el alumno elegira entre el
temario algun apartado de la Materia que le cause especial interés motivando asi
su realizacidn. En el trabajo el alumno abordara un tema determinado haciendo
uso del material que él considere oportuno y de los recursos bibliograficos
recomendados por el profesor, analizando asi un aspecto de la Materia en
cuestién. El profesor estara a disposicion del alumno para todo aquello que este
pudiera necesitar, y cualquier duda que pudiera surgir en torno al tema elegido.

e Debates/reflexion grupal: la proposicion de temas de debate por parte del
profesor permite al alumno participar en temas de actualidad y animarlo a estar al
dia de noticias relacionadas con la materia en cuestion. La intervencion en estos
debates, asi como las apreciaciones y opiniones personales de cada alumno tendra
su reflejo en el momento de la evaluacion final.

e Estudio personal de la materia: El estudio individual de la materia es la actividad
formativa tradicional por excelencia. Ademas de los materiales suministrados al
alumno, y que han sido elaborados por la profesora de la asignatura, esta
orientara al alumno en el estudio de la materia cuando sea necesario.

e Tutorias personalizadas: El profesor pondra a disposicion del alumno el tiempo

necesario para que este pueda plantear cuantas dudas le surjan en el estudio de la
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materia, pudiendo el docente ilustrar sus explicaciones por medio de ejemplos y
cualquier otra orientacion de interés para el alumno.

Practicas de laboratorio: consistiran en el manejo de material anatémico real o
modelos anatdémicos que ayudaran en el estudio y comprensiéon de las diferentes
estructuras anatdmicas. Podra exigirse a los alumnos, de acuerdo con lo que se
establezca en la guia docente, la entrega de una memoria de practicas.

Ejercicios practicos: consistirdn en la resolucién por parte del alumno,
individualmente, ejercicios propios de la disciplina correspondiente y que les
permita adquirir las consecuentes competencias y conocer el alcance de sus
conocimientos.

Lectura de libros: El profesor propondra la lectura de algun libro que considere
util e interesante para completar los conocimientos de la materia, exigiendo al
final un informe critico de su lectura.

Proyeccion de videos relacionados con el contenido propio de la materia.

5 Evaluacion

La evaluacién es un componente fundamental de la formacién del alumno. Estd compuesta por

un examen final escrito u oral y la evaluacidn continua, que consta de ejercicios y actividades

evaluables.

La evaluacion de esta asignatura se realiza mediante la media del examen (valorado en un

75%), la realizacion de un trabajo obligatorio individual (con valor del 10%), otras actividades

(5%) y la asistencia y participacidn en clase (10%).

> Examen (75 % de la nota final)

La superacion de dicho examen constituye un requisito indispensable para la superacién

de la asignatura. El alumno debera tener al menos un 5 para considerar aprobada la

asignatura. El alumno con nota inferior se considerara suspenso. El alumno dispondra de

dos convocatorias de examen por curso académico.

Se realizaran dos parciales: uno a finales de noviembre y otro coincidiendo con las fechas

oficiales de exdmenes de la Universidad, a finales de enero.
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Cada parcial podrd ser escrito u oral, a eleccién previa del alumno. En el examen escrito
habra de responder a preguntas de respuesta multiple y preguntas para redactar. En el
examen oral serd grabado el audio de cada alumno, previa firma del consentimiento
apropiado.
No se guardara la nota del examen, si este estuviera aprobado, para una convocatoria
posterior.

> Trabajo obligatorio (10% de la nota final)

La presentacién y aprobacidn del trabajo constituye un requisito indispensable para la
superacion de la asignatura. El alumno debera tener en el trabajo al menos un 5 para
poder realizar la ponderacién de notas. El alumno con nota inferior se considerard
suspenso. En el caso de tener el trabajo obligatorio superado y no aprobar el examen, se
guardard su nota hasta la segunda convocatoria de examen perteneciente al curso
académico actual.

No se admitirdn trabajos fuera de la fecha limite de entrega, que sera comunicada al
alumno con suficiente antelacién. Con la no presentacion del trabajo obligatorio se
considerard suspensa la asignatura, independientemente de la nota obtenida en el
examen.

> Otras actividades (5%)

Las actividades se irdn determinando a lo largo del curso. Incluiran, entre otras:
resolucién de ejercicios practicos, participacion en debates y repasos en clase, etc.

> Asistencia y participacion (10%)

La asistencia a clase y, por supuesto la participacidon en las actividades que se realicen en
la misma, serd tenida en cuenta con un 10% de la nota. La simple asistencia sin ninguna

participacién no contara.

EJERCICIOS Y ACTIVIDADES EVALUABLES PROPORCION ‘
Examen final 75%

Trabajo obligatorio 10%
Resolucién de ejercicios, problemas, supuestos etc. 5%

Prueba escrita 10%

ToTAL 100%
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Criterios de calificacion de la evaluacion continua

Los criterios para la evaluacién del trabajo obligatorio se presentan en la siguiente tabla, donde

se resumen los aspectos que se valoraran y el porcentaje que representa cada uno de los

mismos:
COMPONENTES EVALUABLES PROPORCION ‘
Contenidos generales 70%
Temas de especialidad 15%

Otras aportaciones 15%
TOTAL 100%

Los criterios para la evaluacién de la evaluacién continua son los siguientes:

S e e s i
Estructura (orden || gijen organizado Sin orden, indice o
légico) esquema
Formato Adecuado Inadecuado
Objetivos Fundamentados y claros No se especifican
Expresion escrita || Correccion  gramatical y Incorreccion y faltas

ortografia
Metodologia Bien expuesta Mal o no se explica
Bibliografia Se utiliza la necesaria No hay indicios de ello
Terminologia Adecuado uso Uso inadecuado
DESTREZAS Y ACTITUDES PROPORCION ‘
Capacidad de observacion 10%
Capacidad para captar expectativas y deseos ajenos 10%
Integracién en el grupo 5%
Expresion verbal 10%
Capacidad de exponer 10%
Control del tiempo 10%
Dominio del tema 20%
Organizacion 10%
Rigor académico 10%
Presentacidn adecuada (palabras, gestos, posturas, atuendo, etc.) 5%
TOTAL 100% ‘
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6 Apoyo Tutorial

Para el apoyo tutorial, el alumno tendrd a su disposicidon un equipo docente encargado de

Guia docente de Anatomia Humana

acompafiar al alumno durante toda su andadura en el proceso formativo, prestando una
atencidén personalizada al alumno.

Las dos figuras principales son:

Profesor docente: encargado de resolver todas las dudas especificas de la asignatura y de
informar al alumno de todas las pautas que debe seguir para realizar el estudio de la
asignatura.

Horario de tutorias de los profesores docentes:

Dra. Eza: miércoles de 20:30 a 21:30 h.

Dr. Quintero: lunes de 20:30 a 21:30 h y martes de 20:30 a 21:30 h.

7 Horario de la asignatura y Calendario de temas

Horario de la asignatura:

Lunes: de 18:30 a 20:30 horas.
Martes: de 16:00 a 20:00 horas.

El peso de cada unidad formativa dentro la asignatura queda determinado en el cronograma
por el tiempo dedicado a la misma. Las sesiones se desarrollardn segun la siguiente tabla, en la

gue se recogen las competencias, resultados de aprendizaje, actividades y evaluacion:

COMPET. RESULT. CONTENIDOS ACTIVIDADES Y METODOLOGIA EVALUACION

12y 22 semana

Introduccidén

Desarrollo embrionario

32-42-52-62 semana

Aparato respiratorio

Aparatocardio-circulatorio

Aparato digestivo
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72-82 semana

Aparato génito-urinario

Sistema nervioso

Se empezard por el aparato
urinario 'y, posteriormente, el
genital

92 semana

Sistema endocrino

102-112 semana

Aparato locomotor

Este tema serd desarrollado por
completo en el laboratorio para
que los alumnos puedan trabajar
con todos los huesos del esqueleto
humano

122 semana

e Organos de los sentidos

Vista

Oido

Olfato

Gusto y tacto
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